
2026 : L'Année du Cheval de Feu arrive
丙午 

Êtes-vous préparé(e) ?

Le 4 février 2026, une énergie qui ne revient que tous les 60 ans va bouleverser nos vies.
Double Feu Yang. Vitesse maximale. Décisions irréversibles.
1966 - dernière année du Cheval de Feu : révolutions mondiales, bouleversements
sociaux, transformations radicales.

2026 ne sera pas une année ordinaire. 

Ce que l'année 2026 va apporter (pour tout le monde)
 

✨ 3 vagues d'opportunités 

Mais attention : le timing est TOUT. La plupart des gens les rateront faute de
préparation.

1.  Janvier-Mars : Une fenêtre d'or s'ouvre pour ceux qui osent
2.  Il y aura un mois d'été particulièrement critique où décisions impulsives et

risques financiers coûteront cher
3.  Une période d'intensité maximale où l'inaction sera plus risquée que l'action

⚠ 3 pièges énergétiques majeurs

L'épuisement du double Feu : L'énergie qui consume au lieu d'animer
Les décisions impulsives : La vitesse du Cheval sans le discernement
Les conflits qui s'enflamment : Tensions relationnelles, professionnelles,
familiales

� Ce que peu de gens savent :

L'été 2026 sera particulièrement intense. Le double Feu atteindra son pic. Ceux qui
n'auront pas anticipé leur équilibre énergétique risquent le burnout, les conflits majeurs
ou les erreurs coûteuses.



� L'ÉNERGIE DU CHEVAL DE FEU 2026
丙午

Une année de transformation rapide, d'audace et de passion

Le Cheval de Feu combine :

Liberté & mouvement du Cheval
Passion & leadership du Feu Yang
Vitesse & transformation radicale

⚡ RAPIDITÉ & MOMENTUM
Tout s'accélère. Les opportunités apparaissent... et disparaissent vite.

Action audacieuse > Prudence excessive.

� PASSION & CRÉATIVITÉ
Année exceptionnelle pour lancer, innover, créer.

Entrepreneuriat, voyages, expression artistique favorisés.

⚠ IMPULSIVITÉ & ÉPUISEMENT
Risque de décisions trop rapides qu'on regrette.

Burnout si rythme mal géré (surtout été).
Système nerveux et cœur sous pression.

� BESOIN D'ÉQUILIBRAGE
Le double Feu doit être tempéré par l'Eau :

Repos, calme, hydratation, pratiques apaisantes.

 SIGNES FAVORISÉS : 
Tigre, Chien, Chèvre

SIGNES EN TENSION : 
Rat, Bœuf 

 THÈMES MAJEURS 2026 : 



� AMOUR & COUPLE : rencontres propices ? tensions à anticiper ?

� CARRIÈRE & FINANCES : opportunités réelles ou mirages ?

Ñ PROJETS : déménager, changer de job, lancer une activité ?

� SANTÉ : comment le Feu impacte VOTRE constitution ?

� Pourquoi 2026 sera différent de toute autre année 

Nous sommes dans la Période 9 (2024-2043), gouvernée par le Feu. 2026 = Feu dans le Feu.
En MTC, le Feu gouverne le Shen (神) — votre clarté mentale, joie de vivre, connexion aux

autres.
Le risque 2026 ? Que le Feu consume votre Shen : anxiété, insomnie, palpitations,

épuisement.
Selon VOTRE constitution BaZi : certains devront refroidir, d'autres alimenter, d'autres

stabiliser.
Un conseil inadapté aggrave le déséquilibre au lieu de le corriger.

Et VOUS dans tout ça ?
Ce que VOUS devez absolument savoir sur VOTRE année 2026 

´ Consultation BaZi 2026
Votre feuille de route personnalisée 

90€ - Séance orale de 60 minutes

Je calcule votre thème BaZi et vous révèle :
✓ Opportunités & défis 2026 selon VOTRE thème
✓ Timing optimal pour vos projets importants
✓ Équilibrage énergétique personnalisé

8 Réservez : delphine-garnier.fr/bazi

 - Consultations 2026 dès janvier 

Vous voulez d'abord explorer votre thème BaZi gratuitement ?
→ Calculateur gratuit sur delphine-garnier.fr 

Delphine Garnier
Énergétique médicale chinoise - BaZi

25 ans d'expérience en anesthésie et médecine traditionnelle chinoise
delphine-garnier.fr 


